
세부 사업명 활동 내용

청소년 자아존중감 회복 
사례관리

* 참여 청소년 개별 맞춤형 사례관리
- 참여 청소년의 성취 경험을 위한 다양한 활동지원 
  계획 및 개입진행
- 개별 맞춤 활동별 1:1 멘토 연계를 통해 활동지원

가족역량강화 
사례관리

* 참여 청소년 가족 사례관리
- 가정 별 주 양육자와 합의 된 계획 수립 후 맞춤형   

개입 진행 
: 부모상담(내/외부 상담서비스 연계) 
: 부모교육 진행
: 부모자조모임
: 맞춤형 가족활동 지원

사회적 지지체계
구축

* 교사 지지체계 구축
- 참여 청소년 학교와 사업협약 진행
- 학교 교사 외 담당자와 정기사례회의 진행
* 또래 지지체계 구축
- 참여 청소년의 또래 친구와의 집단활동 지원
* 멘토 지지체계 구축
- 멘토 역할 : 진로 멘토링, 또래관계 멘토링, 학업 멘토링 등 

청소년에게 성인역할모델 제시 

학교폭력 피해 청소년의 회복과 성장을 위한 가족 프로그램 
“든든한 우리 가족, 강해지는 나” 

1. 사업 안내
1) 대    상 : 서대문구 중학교에 다니고 있는 청소년 중 학교폭력 피해 경험이 있거나 
             현재 피해 상황에 있는 청소년 8명과 그 가족
2) 선정기준 : 서대문구 지역 내 유관기관(중학교, 서울서부교육지원청, 청소년 상담센터 외)   
             사업 참여 추천서가 있는 학교폭력 피해 청소년과 가족
3) 사업기간 : 1차 1월-8월, 2차 7월-12월
4) 사업내용 : 

※ 사례관리란 다양하고 복합적인 문제를 가진 개인 및 가족과 함께하면서 참여자의 삶의 질  
   향상을 목적으로 하는 사업

2. 사업 참여 후 기대효과
① 학교폭력 피해 청소년의 자아존중감 회복
② 학교폭력 피해 청소년의 학교생활 적응력 향상
③ 학교폭력 피해 청소년 가족의 역량강화를 통한 청소년의 건강한 성장 도모

3. 문의 
이화여자대학교 종합사회복지관 미래자람팀 이소진, 김나영(02-3277-3193)


